
　 　 30日　 もやしとピーマンのソテー　 　 　

　 　

　 　

月 火 水 木 金

　 　　 　 　 　　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

12日　 きりぼしだいこんのサラダ　

　

　 　 9日　 ほうれんそうとコーンのソテー　 10日　 ちんげんさいとえのきのソテー　

　 　 　 　

11日　 こまつなともやしのソテー　

　 　 　　 　 さつまいもスティック　 　 あじつけのり　

とうふのうまに　 ごはん　 チリコンカーン　にくじゃが　 ごはん　

　 　

ぶたどんのぐ　 むぎごはん　　 　 ごはん　

19日　 ツナとコーンのサラダ　17日　 みずなのサラダ　 18日　 さけのしおやき　15日　 とりくにのじぶに　 16日　 ちんげんさいともやしのソテー　

　 ミニトマト　さくらゼリー　 キャベツのこんぶあえ　 　 　 とうにゅうだいふく　 　 　 ひじきのにもの　

ごはん　 すましじる　 むぎごはん　 マーボーどうふ　 やきめし　

26日　 たいのごまふうみやき　

みんなの
ポークカレー(ルー)

22日　 きんぴらごぼう　 23日　 ほうれんそうともやしのソテー　 24日　 キャベツとピーマンのカレーソテー　

はるさめすーぷ　 むぎごはん　 だいこんのみそしる　 ごはん　

25日　 まめサラダ　

ヨーグルト　 　 のりくつだに　
きりぼしだいこんの

にもの
　 　 　 　 こざかなアーモンド　 　

なのはなごはん　 とんじる　 ごはん　 あつあげと
はるさめのピリから

ごはん　 ぐだくさんの
みそしる

ごはん　 ぶたにくのトマトに　 スパゲティ
ナポリタン

あおのりポテト　

　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　わかめいり
ごもくごはん

ふしじる　 　 　 　 　

もりつけ表
土庄町立中央学校給食センター

きゅうしょく はじ

給食が始まります！


