
　 　 　 　 　 　

　 　

　 　

月 火 水 木 金

1日　 もやしとピーマンのあおのりソテー　　 　 　 　　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

8日　 キャベツとなばなのソテー　

うめみそぶたどん　

4日　 かいそうサラダ　 5日　 さけのごまだれかけ　 6日　 キャベツときのこのソテー　

　 　 　 ごはん　

7日　 こまつなともやしのツナあえ　

　 　 　ドレッシング　 　 　
こまつなとはくさいの

あえもの のりつくだに　

まごはやさしい　 ごはん　 やきどうふの
みそそぼろに

じゃがいもの
そぼろに

ごはん　

　 　

とんじる　 ごはん　ごはん　 あつあげとはるさめ
のピリから

むぎごはん　

15日　 きりぼしだいこんのサラダ　13日　 もやしとツナのソテー　 14日　 さばのみそに　11日　 バンサンスー　 12日　 こまつなのごまよごし　

　 　やきプリンタルト　 　 あさりのつくだに　 　 　 　 　 キャベツのこんぶあえ　

キムチごはん　 トックいり
わかめスープ

ごはん　 こうやどうふの
そぼろに

ごはん　

　 　

みんなのポーク
カレー(ルー)

18日　 ほうれんそうともやしのソテー　 19日　 ツナとコーンのサラダ　 　 　

ポークビーンズ　 むぎごはん　 だいこんのみそしる　 ごはん　

21日　 キャベツとピーマンのカレーソテー　

こざかなアーモンド　 　 　 　あじつけのり　 　 　 　 　 　

むぎごはん　 あつあげと
ひじきのにもの

ごはん　 ぶたにくのトマトに　 　 　　 　 チキンライス　 きゅうきゅう
コーンポタージュ

　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　　 　 　 　 　 　

もりつけ表
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