
　 　ごはん　 チリコンカーン　 むぎごはん　 マーボーどうふ　 かきまぜ　 さつまいもとごぼう
のみそしる

　 　 　 　 　 　 　 　

29日　 こまつなのにびたし　 　 　

わかめいりごもくご
はん

オリーブそうめんじ
る

ごはん　 レタスとウインナー
のスープ

　 　ごはん　 にこみおでん　 ごはん　 ドライカレー(ルー)　

　 　　 　 　 とりにくのてりやき　 　 　

22日　 げんきサラダ　

　 いちご　

　

けんちんじる　

19日　 もやしとピーマンのソテー　 20日　 ツナとコーンのサラダ　 21日　 キャベツときのこのカレーソテー　

オリーブぎゅうのに
くうどん

カレーピラフ　 トマトスープ　 ごはん　　 　 むぎごはん　 スンドゥブチゲ　 ごはん　

　

　
ほうれんそうとはくさいの

あえもの
　 　 　 　 　 だいがくいも　 とうにゅうプリン　 　

16日　 さわらのごまふうみやき　14日　 こまつなとはくさいのひたし　 15日　 ちんげんさいとえのきのソテー　　 　 13日　 やさいのナムル　

じゃがいものそぼろ
に

ごはん　おにたいじごはん　 とんじる　 ごはん　 ふしじる　 むぎごはん　 ぎゅうにくとだいず
のなかよしに

ふゆやさいスープ　 ごはん　

　 　　 　 あじつけのり　 　 (スライスチーズ)　

8日　 さけのごまだれかけ　

(ゆでキャベツ)　 　
きゅうりとはるさめのすの

もの

9日　 みずなのさらだ　

とうふのうまに　

5日　 きりぼしだいこんのにもの　 6日　 ほうれんそうのツナあえ　 7日　 タコライス(タコミート)　

　 ごはん　 こうやどうふのにも
の

ごはん　　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 のりつくだに　 　

キャベツとなばなのソテー　　 　 　

月 火 水 木 金

2日　 ちんげんさいともやしのソテー　　 　 1日　

ごはん　 やさいたっぷりのみ
そしる

　 ひじきのにもの　

26日　 たいのしおやき　 27日　 ブロッコリーときゅうりのサラダ　 28日　 ちゅうかサラダ　

もりつけ表
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