
29日　 こまつなともやしのツナあえ　 30日　 さけのしおやき　 31日　 キャベツときのこのソテー　

ごはん　 だいこんと
あつあげのそぼろに

　 　

月 火 水 木 金

　 　　 　 　 　　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

12日　 みずなのサラダ　

　

　 　 9日　 キャベツとピーマンの
あおのりソテー 10日　 ほうれんそうとコーンのソテー　

　 　 　 　

11日　 だいこんとこまつなのサラダ　

　 　 　　 　 こざかなアーモンド　 　 あじつけのり　

こうやどうふの
そぼろに

ごはん　 みんなの
ポークカレー(ルー)

にくじゃが　 むぎごはん　

　 　

ぶたどんのぐ　 ごはん　　 　 ごはん　

19日　 キャベツとピーマン
のカレーソテー17日　 もやしとピーマンのソテー　 18日　 さばのさいきょうやき　15日　 キャベツときのこのソテー　 16日　 きりぼしだいこんのサラダ　

　 　　 　 あさりのつくだに　 　 ヨーグルト　 　 　
こまつなとはくさいの

ごまあえ

ごはん　 ぶたにくとあつあげ
のみそいため

むぎごはん　 やきどうふの
みそそぼろに

やきめし　

26日　 ほうれんそうの
ごまドレッシングあえ

ポークビーンズ　

22日　 ちんげんさいとえのきのソテー　 23日　 はまちのてりやき　 24日　 こまつなともやしのソテー　

はるさめスープ　 ごはん　 じゃがいものみそしる　 ごはん　

25日　 こまつなのにびたし　

わさんぼん　 　 　 　　 　 　
ほうれんそうとキャベツ

のごまあえ のりつくだに　 　

ごはん　 あつあげと
ひじきのにもの

むぎごはん　 きんときにんじんの
みそしる

ごはん　 ぎゅうにくと
だいずのなかよしに

ごはん　 じゃがいもの
そぼろに

いりこめし　 うちこみうどん　

　 　 　 　

　
きゅうりとはるさめの

すのもの 　 　 　 　 　 　

　 　むぎごはん　 とんじる　 ごはん　 とうふのちゅうかに　 　 　
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