
令和７年５月

牛乳 米

豚ひき肉 にんじん,さやいんげん たまねぎ じゃがいも,三温糖 なたね油

ベーコン キャベツ,もやし なたね油

牛乳 米

さばのみそ煮

チンゲンサイ もやし ごま

豆腐,かつお節(だし) わかめ,こんぶ(だし) 葉ねぎ えのきたけ,たまねぎ

こどもの日ゼリー

牛乳 米,おおむぎ

牛肉,豚肉 ピーマン,にんじん たけのこ,しょうが 上白糖,かたくり粉 なたね油

ハム にんじん もやし,きゅうり はるさめ,上白糖 ごま,ごま油

牛乳 えんどうまめ 米

豚肉,赤みそ にんじん,葉ねぎ しょうが,たまねぎ,梅 上白糖 なたね油 ごま

豆腐,油揚げ,かつお節(だし) こんぶ(だし) にんじん,葉ねぎ ごぼう こんにゃく

牛乳 米

鶏肉,大豆 ひじき にんじん ごぼう,れんこん,しいたけ こんにゃく,三温糖 ごま,なたね油

のり こまつな もやし ごま油

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 オリーブ油

ベーコン アスパラガス キャベツ,しめじ なたね油

ベーコン にんじん,トマト たまねぎ,キャベツ じゃがいも オリーブ油

牛乳 米

牛ひき肉,豚ひき肉,大豆 にんじん,ピーマン たまねぎ 三温糖,米粉 なたね油

ミートボール にんじん,葉ねぎ えのきたけ,たまねぎ,しょうが はるさめ ごま油

豚肉,油揚げ 牛乳，わかめ にんじん ごぼう,えだまめ 米

さわら 上白糖

油揚げ,中みそ,白みそ 煮干し(だし) 葉ねぎ キャベツ,たまねぎ

牛乳 米,おおむぎ

鶏肉,ちくわ 煮干し にんじん,さやいんげん ごぼう,れんこん こんにゃく,三温糖 ごま油

チンゲンサイ キャベツ,たくあん ごま

のり

牛乳 米

豚肉,うずら卵 にんじん たまねぎ,たけのこ,生しいたけ,太ねぎ,しょうが,にんにく 上白糖,かたくり粉 なたね油,ごま油

ベーコン チンゲンサイ,にんじん たまねぎ ビーフン なたね油,ごま油

牛乳 米

鶏肉,厚揚げ ひじき にんじん,さやいんげん こんにゃく,三温糖 なたね油

ベーコン こまつな もやし ごま,ごま油

鶏肉,油揚げ 牛乳 にんじん たけのこ,しいたけ 米

きゅうり,コーン はるさめ,三温糖 ごま油

豚肉,油揚げ,麦みそ 煮干し(だし) にんじん,葉ねぎ もやし,だいこん こんにゃく

牛乳 米,おおむぎ

豚肉,赤みそ にんじん,ピーマン キャベツ,たまねぎ,しょうが,にんにく 上白糖 ごま油

豚ひき肉 にんじん,チンゲンサイ しいたけ,たまねぎ ワンタン

牛乳 米

さけ

てんぷら こんぶ にんじん 切干しだいこん 三温糖 ごま,ごま油

油揚げ,中みそ,白みそ 煮干し(だし) にんじん,葉ねぎ えのきたけ,だいこん

牛乳 米

牛肉,豚肉,赤みそ ほうれんそう 太ねぎ,にんにく,もやし 三温糖 なたね油,ごま

ハム わかめ にんじん,葉ねぎ たまねぎ トック ごま油

牛乳 米
豚ひき肉,高野豆腐,かつお節(だし) にんじん,さやいんげん たまねぎ,しいたけ 三温糖

みずな もやし ごま

あさり

牛乳 米

豚肉,大豆 にんじん,トマト たまねぎ じゃがいも,上白糖 なたね油

アスパラガス キャベツ,コーン ごまドレッシング

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ,太ねぎ,しょうが 米,おおむぎ,三温糖 なたね油

ベーコン チンゲンサイ キャベツ,にんにく ごま油

ヨーグルト

牛乳 米

豚肉 にんじん,さやいんげん ごぼう しらたき,三温糖 なたね油

塩こんぶ にんじん キャベツ,きゅうり

牛乳 米,おおむぎ

豚肉 にんじん たまねぎ じゃがいも,黒砂糖 なたね,カレールウ

にんじん 切干しだいこん,きゅうり 上白糖 ごま,なたね油

こ ん だ て ひ ょ う
献立名

ｴﾈﾙｷﾞｰ(小)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(中)
日

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

1
木

ごはん，牛乳

じゃがいものそぼろ煮

キャベツともやしのカレーソテー

kcal

kcal

2
金

ごはん，牛乳

さばのみそ煮

ちんげんさいのごまあえ

すまし汁（わかめ）

こどもの日ゼリー

kcal

7
水

麦ごはん，牛乳

チンジャオロースー

春雨サラダ

kcal

8
木

えんどうまめごはん，牛乳

豚肉の梅みそいため

けんちん汁

kcal

9
金

ごはん，牛乳

まごはやさしい

こまつなのいそかあえ

kcal

12
月

にんじんピラフ，牛乳

アスパラときのこのソテー

トマトスープ

kcal

13
火

ごはん，牛乳

ドライカレー(ルー)

肉だんごと春雨のスープ

kcal

kcal

kcal

875

kcal

14
水

わかめいり五目ごはん，牛乳

さわらの照り焼き

キャベツのみそ汁

642

806

523

657

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

15
木

麦ごはん，牛乳

筑前煮

野菜とたくあんのごまあえ

のり佃煮

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

16
金

ごはん，牛乳

ルーローハン（具）

ビーフンスープ

790

619

706

553

19
月

ごはん，牛乳

厚揚げとひじきの煮物

こまつなのごま炒め

20
火

たけのこごはん，牛乳

きゅうりと春雨の酢の物

豚汁

22
木

ごはん，牛乳

さけの塩焼き

切り干し大根の煮物

具だくさんのみそ汁

21
水

麦ごはん，牛乳

ホイコーロー

ワンタンスープ

23
金

ごはん，牛乳

ビビンバ(具)

トック入りわかめスープ

751

590

762

597

26
月

ごはん，牛乳

高野豆腐のそぼろ煮

もやしと水菜のごまあえ

あさりの佃煮

743

594

721

567

27
火

ごはん，牛乳

ポークビーンズ

アスパラとコーンのサラダ

796

627

797

623

28
水

照り焼き丼，牛乳

ちんげんさいとキャベツの中華ソテー

元気ヨーグルト

612

799

637

826

644

29
木

菜めし，牛乳

豚肉とごぼうの炒り煮

キャベツの昆布あえ

725

540

684

682

782

30
金

麦ごはん，牛乳

みんなのポークカレー(ルー)

切り干し大根のサラダ

578

737

613

779

572

591

759

kcal

kcal

628

798

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal


