
27日　 みずなのサラダ　 28日　 こまつなとツナのソテー　 29日　 さつまいものからあげ　

ごはん　 ぶたにくと
ごぼうのいりに

こざかなアーモンド　 　

月 火 水 木 金

　 　1日　 ちんげんさいとキャベツの
ちゅうかソテー 2日　 たまごいりげんきサラダ　　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 ごはん　

10日　 キャベツとみずなのソテー　

　

6日　 キャベツとピーマンのソテー　 7日　 はまちのてりやき　 8日　 ちんげんさいとえのきのソテー　

やきどうふの
みそそぼろに

ごはん　 ハヤシライス(ルー)　 　

9日　 ちゅうかサラダ　

　 とうにゅうだいふく　 　ぶどう　 　 　 ほうれんそうとキャベツのごまあえ　 やさいふりかけ　

とうふとわかめのスープ　 ごはん　 ぎゅうにくとだいずの
なかよしに

じゃがいものそぼろに　 キムチごはん　

　 　

だいこんのみそしる　 ごはん　ごはん　 あつあげとはるさめ
のピリから

むぎごはん　

17日　 きりぼしだいこんのサラダ　15日　 もやしとピーマンのソテー　 16日　 こまつなのごまいため　13日　 さばのさいきょうやき　 14日　 バンバンジー　

　 キウイフルーツ（こうすい）　　 ほうれんそうとキャベツのごまあえ　 くろごまいりだんご　 　 　 　 　 　

ごはん　 さわにわん　 ちゅうかふう
わかめごはん

はるさめスープ　 むぎごはん　

24日　 こまつなのごまドレッシングあえ　

みんなのポークカレー
(ルー)

20日　 さけのしおやき　 21日　 キャベツとピーマンのカレーソテー　 22日　 ひじきのにもの　

とうふのちゅうかに　 ごはん　 こうやどうふの
そぼろに

ごはん　

　 　

　 　 　 タンドリーチキン　　 きりぼしだいこんのにもの　 　 　 　 　

むぎごはん　 キャベツのみそしる　 ごはん　 チリコンカーン　 ごはん　 きのこいりポトフ　かきまぜ　 とんじる　 　 　

30日　 さわらのごまふうみやき　 　 　

やきのり　 　 ヨーグルト　 ツナとコーンのサラダ　 　 きゅうりともやしのすのもの　 　 　

　 　ゆかりごはん　 あつあげと
ひじきのにもの

ごはん　 はくさいうどん　 むぎごはん　 じゃがいものみそしる　
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