
さといもごはん　 キャベツのみそしる　ごはん　 こうやどうふの
そぼろに

ごはん　 うめみそ
ぶたどんのぐ

ごはん　 だいこんのみそしる　

　 　 スティックチーズ　 　 　 キャベツのこんぶあえ　 ぶどうゼリー　 　

28日　 さばのごまふうみやき　 29日　 ごもくにもめ　

　 　 ごはん　 ポテトスープ　 ごはん　 なすのみそしる　ごはん　 とうふのちゅうかに　 ガーリックライス　 トマトスープ　

　 ひじきのにもの　　 　 　 タンドリーチキン　 　 　

21日　 こまつなのアーモンドあえ　

ブルーベリークレープ　 　

すずきのてりやき　

とんじる　

　 　 19日　 だいこんとこまつなのサラダ　 20日　 キャベツともやしのあおのりソテー　

ぐだくさんの
みそしる

ごはん　 にくじゃが　 ひじきごはん　むぎごはん　 やきどうふの
みそそぼろに

わかめいりごもくごはん　 かきたまじる　 ごはん　

22日　

　 　　 　 ヨーグルト　 　 あじつけのり　 きりぼしだいこんのにもの　 あさりのつくだに　 　

15日　 こまつなともやしのソテー　13日　 さけのしおやき　 14日　 みずなのサラダ　11日　 キャベツときのこのソテー　 12日　 きゅうりとはるさめのすのもの　

なすいり
マーボーどうふ

ごはん　ごはん　 あつあげとひじき
のにもの

むぎごはん　 ぐだくさんの
わかめスープ

ごはん　 カレーうどん　ちゅうかスープ　 キムチごはん　

　 きんぴらごぼう　のりつくだに　 　 　 　 　

7日　 アスパラとコーンのサラダ　

　 とうにゅうプリンタルト　 ドレッシング　

8日　 だいずとかえりのあげに　

ぶたどんのぐ　

4日　 こまつなのごまいため　 5日　 ちんげんさいとキャベツの
ちゅうかソテー 6日　 チンジャオロースー　

　 　 　 ごはん　　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 さつまいもスティック　 　

　　 　 　

月 火 水 木 金

1日　 もやしとピーマンのソテー　　 　 　

むぎごはん　 あつあげとはるさめ
のピリから

　 　

25日　 こまつなとツナのソテー　 26日　 きりぼしだいこんのサラダ　 27日　 キャベツとピーマンのカレーソテー　

もりつけ表
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