
　 　チキンピラフ　 コーンスープ　 　 　 　 　

パンプキンマフィン　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

やきめし　 ふしいり
ちゅうかスープ

むぎごはん　 キャベツのみそしる　 ごはん　 みんなの
きのこカレー

ごはん　 こうやどうふの
そぼろに

ごはん　 まごはやさしい　

　 　とうにゅうプリン　 　 　 ほうれんそうとはくさいのあえもの　 　 　

26日　 きゅうりとはるさめのすのもの　

のりつくだに　 　

げんきサラダ　

ピリからみそうどん　

23日　 キャベツとピーマンのあおのりソテー　 24日　 さけのごまだれかけ　 25日　 キャベツとコーンのソテー　

さつまいもとごぼう
のみそしる

ごはん　 だいこんのみそしる　 ごはん　ごはん　 だいこんと
あつあげのそぼろに

さくらめし　 とうふとえのきの
みそしる

ごもくごはん　

27日　

　 ちゅうかサラダ　　 　
さつまいもと
くりのタルト

ほうれんそうのあえもの　 　 　 　 きゅうりともやしのすのもの　

20日　 とりにくとさつまいものあげに　18日　 ひじきのにもの　 19日　 さわらのさいきょうやき　16日　 ほうれんそうのツナあえ　 17日　 いりたまご、とりそぼろ　

にくだんごと
はくさいのスープ

むぎごはん　　 　 にんじんピラフ　 じゃがいもの
そぼろに

　 　じゃがいもの
みそしる

ごはん　

　 　　 　 ブルーベリーゼリー　 　 　

12日　 ちんげんさいともやしのソテー　

ひじきのベーコンに　 あじつけのり　 　

　 　

けんちんじる　

　 　 10日　 ほうれんそうとコーンのソテー　 11日　 たいのごまふうみやき　

マーボーどうふ　 ふきよせごはん　 とんじる　 むぎごはん　ごはん　 ぶたにくと
ごぼうのいりに

ごはん　 ポークビーンズ　 ごはん　

あさりのつくだに　 　 　 　 　 　 　 　 　 キャベツのこんぶあえ　

きりぼしだいこんのにもの　2日　 ツナとコーンのサラダ 3日　 キャベツとピーマンのカレーソテー　

月 火 水 木 金

6日　 さばのみそに　4日　 バンサンスー　 5日　

むぎごはん　 ぶたにくとあつあげ
のみそいため

おかかふりかけ　 　

30日　 キャベツとピーマンのソテー　 31日　 ほうれんそうともやしのソテー　 　 　

もりつけ表
土庄町立中央学校給食センター

少なめ


