
　 　　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

　 　 　 　 　 　　 　 　 　

　 　　 　 　 　 　 　

　 　

　 　

　

　

　 　 　 　 　 　

キャベツのみそしる タコライス(ごはん)　 レタスとウインナー
のスープ

　　 　 ごはん　 とうふのちゅうかに むぎごはん　

　

　 　　 　 　 　 　 ひじきのにもの　 れいとうみかん　 (ゆでキャベツ)　

　 　19日　 さけのしおやき　 20日　 (チーズ)(タコミート)　　 　 18日　 もやしとピーマンのソテー　

かぼちゃのシチュー ごはん　むぎごはん　 ぶたにくとごぼう
のいりに

コッペパン　 まごはやさしい　 ごはん　 みんなのなつやさい
カレー(ルー)

ふしじる　 ごはん　

　 　のりつくだに　 　 メロン　 　 　

13日　 アスパラときのこのソテー　

キャベツのレモンあえ　 　 　

14日　 だいこんとこまつなのサラダ　

たなばたじる　

10日　 キャベツとピーマンのカレーソテー　 11日　 ほうれんそうのアーリオオーリオ　 12日　 はものごまだれかけ　

チリコンカーン　 ごはん　 マーボーどうふ　 ごはん　たこめし　 じゃがいも
のみそしる

ごはん　 じゃがいも
のそぼろに

ごはん　

とうにゅうプリン　 　 あじつけのり　 　 　 スイートコーン　 　 　 たなばたゼリー　
ほうれんそうとキャベツの

ごまあえ

バンサンスー　3日　 きゅうりとはるさめのすのもの 4日　 もやしとピーマンのあおのりソテー　

月 火 水 木 金

7日　 さばのしおやき　5日　 こまつなとツナのソテー　 6日　

　 　

　 　

　 　 　 　 　 　

もりつけ表
土庄町立中央学校給食センター
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