
26日　 こまつなとキャベツのひたし　 27日　 ほうれんそうのごまドレッシングあえ　 28日　 アジのなんばんづけ　

むぎごはん　 こうやどうふの
たまごとじ

あさりのつくだに　 　

月 火 水 木 金

2日　 アスパラときのこのソテー　　 　 1日　 キャベツとピーマンのソテー　　 　 　

　 　 　 　 　 　 のりつくだに　 　 　 　

　 　 　 　

9日　 ちんげんさいとキャベツのちゅうかソテー　

こうやどうふのにもの　

5日　 さけのごまふうみやき　 6日　 ちんげんさいとキャベツのソテー　 7日　 こまつなともやしのツナあえ　

　 ごはん　 にくじゃが　 ごはん　

8日　 (たまごそぼろ)(とりそぼろ)　

　 　 (ほうれんそうのあえもの)　　 ひじきのにもの　 　 　 　

じゃがいものみそしる　 やきめし　 はるさめスープ　ぎゅうにくと
だいずのなかよしに

さんしょくどん
(さくらめし)

ほうれんそうムース　 　

やきどうふの
みそそぼろに

ごはん　むぎごはん　 キャベツのみそしる　 ごはん　

16日　 ひじきのサラダ　14日　 ちんげんさいとツナのソテー　 15日　 さわらのてりやき　12日　 きゅうりとはるさめのすのもの　 13日　 きりぼしだいこんのにもの　

　 　　 　 　 さつまいものからあげ　 あおりんごゼリー　 　 　 キャベツとみずなのごまあえ　

ごはん　 あつあげと
ひじきのにもの

ごはん　 わかめうどん　 キムチごはん　

23日　 チャンプルー　

てつじん
キーマカレー(ルー)

19日　 キャベツのサラダ　 20日　 アスパラソテー　 21日　 さばのしおやき　

トックいり
わかめスープ

ごはん　 ぐだくさんのみそしる　 ごはん　

22日　 こまつなともやしのソテー　

やきのり　 　 シークヮーサータルト　 　ドレッシング　 　 　 　 　 ほうれんそうのからしごまあえ　

ごはん　 あつあげと
はるさめのピリから

むぎごはん　 ポークビーンズ　 ジューシー　 もずくスープ　ごはん　 だいこんのみそしる　 わかめごはん　 ぶたにくと
やさいのいためもの

29日　 もやしとピーマンのソテー　 30日　 こまつなのにびたし　

こざかなアーモンド　 　 　 キャベツのこんぶあえ　 のりのふりかけ　 　 　 　

かきまぜ　 とんじる　えびとにんじんの
ピラフ

ぶたにくのトマトに　 ごはん　 けんちんじる　 むぎごはん　 ぶたにくのうめみそに　

もりつけ表
土庄町立中央学校給食センター

6月は

食育月間
です！
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