
　 　 　 　 　 　

　 　

　 　

月 火 水 木 金

14日　 キャベツときのこのソテー　12日　 こまつなともやしのツナあえ　 13日　 さけのしおやき　10日　 ほうれんそうとコーンのソテー 11日　 ちんげんさいとツナのソテー　

むらさきいもチップス　 　 　 　 やさいふりかけ　 　 　 ひじきのにもの　 あさりのつくだに 　

ごはん　 ぶたどんのぐ ごはん　 ポークビーンズ ごはん　

21日　 ツナとコーンのサラダ　

にくじゃが

17日　 キャベツのこんぶあえ　 18日　 ちんげんさいとキャベツのソテー　 19日　 さばのみそに　

やきどうふの
みそそぼろに

ごはん　 じゃがいもの
みそしる

ごはん　

20日　 こまつなとはくさいのごまあえ　

きゅうりともやしのすのもの　 こざかなアーモンド　 　　 とりにくのじぶに　 さくらゼリー　 　 　

じゃがいもの
そぼろに

ごはん　 みんなの
ポークカレー

けんちんじる なのはなごはん　

　 ミニトマト　

あつあげとはるさめ
のピリから

むぎごはん　ごはん　 すましじる ごはん　

28日　 きゅうりとはるさめのすのもの　26日　 さつまいものからあげ　 27日　 こまつなとはくさいのひたし　24日　 とりにくとレバーのかおりあげ　 25日　 たいのしおやき　

あじつけのり　 　　 ほうれんそうとはくさいのひたし　 のりつくだに　 もやしとみずなのごまあえ　 　 きんぴらごぼう　 とうにゅうだいふく　 　

ごはん　 キャベツのみそしる ごはん　 だいこんのみそしる　 ごはん(少量)　

　 　

ぶたにくの
ごまみそいため

　 　 　 　 　 　

かやくうどん ひじきごはん　 とんじる ごはん　

　 　

　 　 　 　　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　　 　 　 　

　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　　 　 　 　 　 　

もりつけ表
土庄町立中央学校給食センター

きゅうしょく はじ

給食が始まります！

少なめ


