
30日　 さけのしおやき　 31日　 ほうれんそうのごまドレッシングあえ 　 　

むぎごはん　 とんじる

　
きゅうりと

はるさめのすのもの

月 火 水 木 金

　 　　 　 　 　　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

13日　 こまつなのごまドレッシングあえ

　

　 　 10日　 キャベツときのこのソテー　 11日　 こまつなとコーンのソテー　

　 　 　 　

12日　 ブロッコリーのサラダ

　 ドレッシング　 　　 　 とうにゅうプリン　 　 あじつけのり　

こうやどうふの
そぼろに

ごはん　 みんなの
ふゆやさいカレー

にくじゃが むぎごはん　

ヨーグルト　 　

ぶたどんのぐ ごはん　　 　 むぎごはん　

20日　 ちんげんさいとキャベツのソテー　18日　 こまつなともやしのソテー　 19日　 さばのさいきょうやき　16日　 もやしとピーマンのソテー　 17日　 ほうれんそうとツナのソテー　

　 　　 　 あさりのつくだに　 　 こざかなアーモンド　 　 　
キャベツとみずな

のごまあえ

ごはん　 ぶたにくとあつあげ
のみそいため

むぎごはん　 やきどうふの
みそそぼろに

やきめし　

27日　 まめサラダ　

ポークビーンズ　

23日　 なのはなあえ　 24日　 まんばのけんちゃん　 25日　 さわらのてりやき　

ちゅうかスープ　 ごはん　 じゃがいものみそしる　 ごはん　

26日　 キャベツとピーマンのソテー　

やさいふりかけ　 　 ぶどうゼリー　
とりにくの

チミチュリソースがけ
　 　 わさんぼん　 　 　

ほうれんそうとキャベツの
ごまあえ

ごはん　 すきやき いりこめし　 うちこみうどん　 コッペパン ギソ(パスタスープ)　むぎごはん　 きんときにんじん
のみそしる

ごはん　 じゃがいものそぼろに

　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　ごはん　 ぎゅうにくとだいずのな
かよしに

　 　 　 　

もりつけ表
土庄町立中央学校給食センター

1月27日の給食は、サッカーワールドカップ優勝

国の「アルゼンチン」にちなんだメニューです。

チミチュリソースとはパセリやたまねぎ、にんに

くなどの具材に、ワインビネガーの酸味をきかせた

さっぱりとしたソースです。

ギソはアルゼンチンの家庭料理で、寒い時期によ

く食べられる具だくさんのスープです。

また、アルゼンチンではワインを加工するための

ぶどうがたくさん作られています。


