
26日　 さんしょくごまあえ　 27日　 ちんげんさいとツナのソテー　 28日　 バンサンスー　

ごはん　 あつあげとひじきの
にもの

あさりのつくだに　 　

月 火 水 木 金

2日　 アスパラときのこのソテー　　 　 1日　 キャベツとピーマンのソテー　　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

9日　 こまつなのにびたし　

みんなのなつやさい
カレー

5日　 ちんげんさいとキャベツのソテー　 6日　 さけのしおやき　 7日　 もやしとツナのソテー　

　 むぎごはん　 ぶたどんのぐ　 ごはん　

8日　 チンジャオロースー　

　 　 　　 　 　 きりぼしだいこんのにもの　 のりつくだに　

ちゅうかスープ　 さといもごはん　 とうふとだいこんの
みそしる

にくじゃが ごはん　

ぶどうゼリー　 　

ぐだくさんのみそしる　 ごはん　むぎごはん　 やきどうふのみそそ
ぼろに

ごはん　

16日　 （ゆでキャベツ）　14日　 きゅうりとはるさめのすのもの　 15日　 こまつなともやしのソテー　12日　 キャベツときのこのソテー　 13日　 さばのごまふうみやき　

（スライスチーズ）　 （タコミート）　　 　 　 ひじきのにもの　 　 　 　 　

ごはん　 あつあげとはるさめ
のピりから

ごはん　 なすのみそしる むぎごはん　

　 　

もずくスープ　

　 　 20日　 キャベツとツナのソテー　 21日　 とりにくのもろみやき　

ぎゅうにくとだいず
のなかよしに

ひじきごはん　 とんじる　
タコライス
（ごはん）

22日　 やさいのナムル　

やきプリンタルト　 　 　 　　 　 　 　 　
こまつなとはくさいの

あえもの

　 　 ごはん　 こうやどうふのそぼ
ろに

　 　ごはん　 だいこんのみそしる　 キムチごはん　 トックいりわかめ
スープ

29日　 さわらのてりやき　 30日　 もやしとピーマンのソテー　

　 　 　 　 あじつけのり　
ほうれんそうとキャベツの

ごまあえ
　 　

カレーピラフ　 パンプキンスープ　ごはん　 チリコンカーン　 むぎごはん　 なすいりマーボーど
うふ

ごはん　 じゃがいものみそし
る

冷

冷

冷

冷

もりつけ表
土庄町立中央学校給食センター

～秋の七草～


